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$niadania Obiady
Produkt Masa [g]/kcal

Karczek 100 /224

Smalec  25/220
Ziemniaki 500/ 385

Boczek wedzony  30/143

Produkt Masa [g]/kcal

Butka maslana 70/ 229
Serek topiony 100/ 298

Keczup 28 (yzka) / 26
Kakao proszek ~ 10/40

Produkt (Zamiennik) Masa [g]/kcal

Butka grahamka 50/ 126
Ser twarogowy chudy ~ 50/50
Pomidor ~ 150/23
Szczypiorek 10 (fyzka) /3
Mleko32% 250/ 153 Kawa zbozowa ~ 10/36 Cebula ~ 70/15
Cukier 10 (21yzki) / 41 Mleko0,5%  250/98 Ogorek kiszony 100/ 11

Razem | 468/ 787 Razem | 520/336 825/998 432 /272

Golonka 200/ 588
Ziemniaki 300/ 231
Kapusta zasmazana 200/ 214

Produkt (Zamiennik) Masa [g]/kcal

Schab  100/174
Satatazielona ~ 100/17
Pomidor ~ 80/15
Ogorek ~ 93/13
Szczypiorek — 9/3
Ser biaty chudy ~ 50/50

ZAMIEN

ZAMIEN

Pieczywo tostowe jasne 60 (2 kromki) / 184
Masto czekoladowe — 15/82
Dzem truskawkowy
wysoko stodzony

ZAMIEN

Pieczywo tostowe
grahamowe 44 (2 kromki) / 109
Dzem niskostodzony 30 (2 tyzki) / 46

Poledwiczki wieprzowe 100/ 116
Kaszajaglana 50/ 173
Brokuty 100/ 27
Fasolka szparagowa 100 /31

74/155 700/1033 350/347

ZAMIEN

30 (tyzka) / 76
Razem | 105/342 Razem

Chleb wiejski ~ 50/137 = Chleb graham 50 (2 kromki) /111 Kapusta kiszona 100/ 12 2 Pierszkurczaka 100/ 114
Pasztet wieprzowy 50/ 195 s Pastazkurczaka ~ 50/49 Wieprzowina 50/ 128 — Kasza peczak 50/ 167
Majonez 20 (2 tyzeczki) /142 [ Ogorek kiszony ~ 100/12 Boczek wedzony 50/ 250 E Suréwka
N Ziemniaki 300/ 231 N zkapusty kiszonej 100/ 12

Razem | 120/ 474 Razem | 200/ 172 500/621

Butka pszenna 56 (2 kromki) / 137 Chleb chrupki- 50 (2 kromki) / 49 Kaszanka ~ 100/293
~Masto 15 (tyzka) / 110 Poledwicazindyka 40 (2 plastry) / 42 Smalec 20/ 176
Lottyser 30 (2plastry) / 114 Papryka czerwona 100 (Srednia sztuka) / 28 Ziemniaki smazone
Parowka wieprzowa 50/ 171 na gfebokim ttuszczu 200/ 464
Musztarda 10/ 16 /asmazana kapusta kiszona 100/ 102
Keczup  10/9

Razem | 171/ 557 Razem | 190/119 420/1035 250/ 261

Chleb pszenny 66 (2 kromki) /170 Chleb graham 50 (2 kromki) / 111 Kotlet ~ 100/248 Pulpety  100/223
Masto 15 (tyzka) / 110 Szynka zkurczaka 28 (2 plastry)/ 36 Smalec 20/ 176 Ziemniaki 200 (2 sztuki) / 154
Baleron  30/78 Ogorek zielony 100 /12 Frytki 100/ 331 Ogorek 100/ 13
Jajo 50/70 Jajkonamigkko 50 /70 ) Ogoérek ~ 100/13 Jogurtnaturalny 2% 20/ 12
Majonez ~ 10/71 Smietana 18% 150/ 37

Razem | 171/499 Razem | 228 /229 470/ 805

250/293

Piersi indyka bez skéry 100 / 84
Ryz brazowy 50 (5tyzek) / 161
Kapusta kiszona 100/ 16

ZAMIEN

ZAMIEN

ZAMIEN

ZAMIEN

420/ 402
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Podwieczorki Kolacje
Produkt Masa [g]/kcal

Chleb wiejski 56 (2 kromki) / 137
Pasztet wieprzowy — 50/195
Ogorek kiszony ~ 50/6

Produkt Masa [g]/kcal
Batonik chatwowy 50/ 255

Produkt (Zamiennik) Masa [g]/kcal

Arbuz ~ 100/30
zpestkami dyni 5 (fyzeczka) / 28
i stonecznikiem 5 (tyzeczka) /29

Produkt (Zamiennik) Masa [g]/kcal

Chleb graham 50 (2 kromki) / 111
Pastazkurczaka ~ 50/49
Ogérek kwaszony 50 /6

ZAMIEN

ZAMIEN

50/255 Razem | 110/87 156/338 150/166

Wafel 9 (sztuka) / 34 Makrela wedzona 200 (sztuka) / 442 Dorsz wedzony 200/ 188
DZem ananasowy Butka pszenna 50 (zwykta) / 136 Chleb graham 50 (2 kromki) / 110
niskostodzony 10 (tyzeczka) / 16 Ogorek kiszony 100/ 11 Ogorek kiszony 100/ 11

Razem | 65 /288 Razem | 19/50 350/589 350/309

Babeczki kruche 100/ 290 Butka pszenna ~ 50/137 Chleb graham 50 (2 kromki) / 111
zbudyniem waniliowym: 100 (3 sztuki) /515 Parowki wieprzowe 78 (2 sztuki) / 267 Szynka z piersi kurczaka — 30/29

Mieko3,29%  115/70 Kezup  10/9 Pomidor 100/ 15
Maka ziemniaczana ~ 5/18 Majonez ~ 10/71

Cukier 10/ 41
Razem | 230/ 644 Razem | 100 /290 148 / 484 180/ 155

110/2% Koktajl: Placki ziemniaczane 200 (3 sztuki) / 252 Ziemniakizwody 200 (2 sztuki) / 154
Ser twarogowy chudy ~ 50/50 Smalec ~ 50/440 Zjajkiem sadzonym ~ 50/70
Mleko1,5%  150/71 Cukier ~ 10/41 Brokuty ~ 100/27
Maliny ~ 50/14 Kefir 125 (pot szklanki) / 64 Marchewka 100/ 27
Bordwka amerykariska 100/ 57 Fasolka szparagowa 100 /31
Kefir 125 (pot szklanki) / 64

675/373

Chleb graham 50 (2 kromki) / 111
Poledwica drobiowa 50/ 47
Sefata 100/ 14
Jogurtnaturalny 2% 50 (2 czubate tyzki) /30
Koperek ~ 20/5

Razem

ZAMIEN

ZAMIEN

(roissant z nadzieniem
kakaowym  65/288

(iasto drozdzowe

ZAMIEN

ZAMIEN

Drozdzowka z serem

ZAMIEN

ZAMIEN

Razem | 110/296 Razem | 350/192 385/797

Boczek  100/500
Butka pszenna 100 (duza) / 273
Masto  20/140
Musztarda 25 (tyzka) / 41

Kawatek ciasta z malinami
ikruszonka ~ 140/438

Satatka owocowa z jogurtem:
Maliny 50/ 14
Jagody  78/35
Mandarynka 50 /21
Jogurtnaturalny 2% 75 (p6t kubka) / 45
Pieczywo chrupkie 7 (kromka) / 25

ZAMIEN

Razem | 260/ 140 Razem | 245/ 954 270/207



