W celu podjecia leczenia nadwagi i otytosci
Zgto$ sie do swojego lub certyfikowanego lekarza

—I 0 filmow www.certyfikacjaptbo.pl
edukacyjnych i Zapoznaj sie z materiatami

edukacyjnymi na temat
leczenia nadwagi

A— _ iotylosci
Dostepne filmy:
P> Otylosc sie leczy, a nie odchudza! B> Nie odchudzaj sie, ale jedz zdrowo!
B> Jak leczyé nadwage i otytoscé? B Zycie na diecie
B» Leczenie farmakologiczne nadwagi i otytosci B Ruszajsie dla zdrowia

> Kobieta znadwaga i otytoscia u ginekologa 9 2 Psychika a otytos¢
B> Nadwaga i otytos¢ — choroba psychosomatyczna B> Motywacja w leczeniu nadwagi i otytosci
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Wypetnij ankiete Pobierz

wstepnej oceny przyczyn nadwagi i otytosci materiaty edukacyjne

Na podstawie: 1. Standardy leczenia dietetycznego otyfosci prostej u osob dorostych. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Dietetyki 2015. https://ptd.org.pl/sites/default/files/standardy_ptd_otylosc_2015.pdf (dostep
10.01.2019) 2. Upala S et al. Int J Obes (Lond). 2015; 39(8): 1197-1202 3. Olszanecka-Glinianowicz M et al. Lekarz Rodzinny 2017; wyd. specjalne 3: 1-52. https://www.kIrwp.pl/strona/494/zasady-postepowania-
w-nadwadze-i-otylosci-2017/pl (dostep 10.01.2019) 4. Ustawa z dnia 25.08.2006r. o bezpieczefistwie Zywnosci i Zywienia. http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2018/1541/1 (dostep 10.01.2019)
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W celu podjecia leczenia nadwagi i otytosci

Zgto$ sie do swojego lub certyfikowanego lekarza

MUSISZ ZREDUKOWAC MASE CIALA, JESLI TWO) WYNIK BMI > 25!

Redukcja nadmiernej masy ciata': PAMIETA)!
“ poczucie wiasnej wartosci @ nadwaga to stan, poprzedzajacy otytos¢
@ ryzyko wystapienia choréb @ otytoicjest choroba przewlekia
uktadu krazenia, cukrzycy bez tendendji do samoistnego ustapienia’
typu 2 i nowotworéw @) celem leczenia nadwagii otytosci jest poprawa
@ L01-¢, @ HoL-C, @ triglicerydy stanu zdrowia’
s (4] :il:lE)lenC‘;Kty diety nie sa lekami dlatego
@ cisnienie tetnicze @ stosowanie suplementéw diety wspomagajacych

redukcje masy ciata u dorostych NIE jest rutynowo

jawy tuszczycy?
) @ objawy tuszczycy zalecane’

Jak obliczy¢ BMI (ang. Body Mass Index)', np.

BMI = MASA CIALA (kg)

WZROST x WZROST (m?)

Mase ciata podziel przez wzrost pomnozony do kwadratu, na przyktad:

60 kg
1,64mx1,64m

BMI = BMI = 22,31 kg/m’

certyfikowanego lekarza, EMAH{LAE)
zajmujacego sie leczeniem
nadwagi i otytosci.

www.certyfikacjaptbo.pl
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LDL - C (ang. low density lipoprotein cholesterol) - cholesterol rakcji lipoprotein o matej gestosci H
HDL - C (ang. high density lipoprotein cholesterol) - cholesterol frakcji lipoprotein o duzej gestosci BAusc Hea It h



